AUTOMATISCH VERLOREN

Glicksspiel geht an die Substanz

Helpline Glicksspielsucht:
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Automatisch verloren!

Glucksspiel geht an die Substanz

Spielen Sie haufiger mehr als lhnen lieb ist oder haben Sie einen naheste-
henden Menschen, der oder die zu viel spielt? Haben Sie durch Gliicksspiel
in den letzten Jahren selbst viel Geld verspielt oder jemandem verliehen,
der bzw. die es verspielt hat?

Wenn Menschen die Kontrolle lber ihr Spielverhalten verlieren, sind nicht
nur sie selbst, sondern auch ihre Angehdrigen immer mit betroffen: Durch
finanzielle Verluste, verlorengegangenes Vertrauen und immer wiederkeh-
rende Enttduschungen.

Daruber reden hilft Betroffenen und auch ihren Angehdérigen. Es entlastet,
mit einer Vertrauensperson zu sprechen. Das kann jemand aus dem
Freundes- oder Familienkreis oder auch eine Fachkraft aus einer
Beratungsstelle sein.

Lassen Sie sich beraten, welche Schritte Sie unternehmen
konnen, um sich und lhrer Familie zu helfen.

Zbgern Sie nicht, die Helpline Gliicksspielsucht anzurufen - auch wenn
es nicht um Sie selbst, sondern um einen Freund/eine Freundin oder
Angehorige/n geht. Die Beratung ist anonym und bietet eine erste
Hilfestellung fiir lhre individuelle Situation.
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