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Sans oyunu bagimlilig::
Bagimh yakinlar bildiriyor

“Kocam koyu bir futbol taraftar. Neredeyse her magi
seyrediyor. Eskiden stadyuma da gidiyordu. Ama artik
yeterince parasi yok, ¢linki tim parasini bahiste kaybett,
birikimlerimizi de. Isin sonunda bunun sporla higbir ilgisi
yoktu artik.”

Claudia, 34 yasinda

“En kétisu de utang duygusuydu. Ailemde bahisginin
olmasi utanci — Ustelik de insanin kendi 6z evladi yiiziin-
den. Bagimli oldugu anlasilinca aklimdan sunlari gegirdim:
Bu asla yok edemeyecegimiz bir bela. Ama bugin sans
oyunlari bagimhliginin pek ¢ok ailede gorlldugu ve
bagimli yakinlari igin de yardim olanaklarinin mevcut
oldugunu biliyorum. Ve bu konuda bagkalariyla mutlaka
konusmak gerektiginin dnemli oldugunu.”

Ayse, 54 yasinda

“Ben sadece erkeklerin oynadigini diisiintyordum.

Bu ylzden de karimin oynayacagini riyamda gérsem

inanmazdim. Guniin birinde karimin banka hesabimizdan

arada bir bliylk miktarda para ¢ekip durdugunu fark ettim.

Birseylerin yolunda gitmedigini ilkin o vakit anladim.”
Thomas, 44 yasinda

“‘Arkadasim son yillarda oyun yiziinden ne kadar para
kaybettigini sdylediginde agzim acik kalmisti. Aslinda
birlikte yasamayi dlstinlyor ve gelecek igin bazi planlar
yapiyorduk. Ama simdi ona glivenip glivenmeme konu-
sunda stipheliyim.”

Selma, 24 yasinda
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“Sans oyunu bagimlilig gizli bir bagimliliktir. Kocam oyun
oynadidini benden sakladi. Saklandigi yerden gikmasi
kolay degildi. Ama danisma hattini aramak tzere atti§i
ilk adimin ardindan giderek kolaylasti saklandigi yerden
¢lkmas!.”

Stefanie, 39 yaginda

“En cok da bir kiz arkadasimin szl bana ¢ok yardimel
oldu: Bu beladan kurtulmak istiyorsan, ilkin kendi-
ni diigiinmelisin. llkin bu sdziin ardindan birseyleri
degistirebildim. O giine dek distincelerim hep kocamla
ilgiliydi — stirekli ayni ve ¢6ziims(iz distinceler.”

Tanja, 45 yasinda

“Sans oyunu bagimliiginin bir hastalik oldugunu kavramam
hayli uzun stirdd. Aslinda iyi bir ocuk, bana bunu neden
yaplyor, diye kendime sorup durdum énceleri ve ona hep
borg verdim. Danigma merkezi sayesinde ona bu yolla
aslinda yardim etmedigimi anlamis oldum.”

Ahmet, 48 yasinda




insanlar oyun davranislan iizerindeki kon-
trolii yitirdiklerinde, bundan her zaman
yakinlar da magdur olur:

Ornegin

» imali kayiplar yiiziinden
Baska hicbir bagimlilik sans oyunu bagimligi kadar
borglanmaya neden olmaz. Ailenin érnegin giyim-kusam
ya da kira gibi 6nemli giderleri igin gerekli para birden
yoktur artik. Bu ylizden de sans oyunu bagimlilarin
yakinlarina gogu zaman bor¢ danismanhi§i dnerisinde
bulunulur..

» giivenin yitirilmesi ve siirekli yasanan hayalkirikligi
Sans oyunu bagimliligi — diger bagimliliklar gibi —
cogu zaman ailede ve iliskilerde biyik sorunlara
yol agar. Kadin ya da erkek pek gok oyun bagimlisi,
bagimhliklarini gizler ve yalan sdylerler, ki oynamaya
devam edebilsinler.

Bana defalarca yalan s6ylemis birine
tekrar nasil giivenebilirim?

Sans oyunu bagimlilarinin pek ok yakini bu soruyla karsi
karglya kaliyor. Ve bir insan ge¢miste — érnegin parayla
olan iligkisinde — sorumsuzca davranmigsa, ortak bir ge-
lecek nasil diisiintlebilir?

Sorular,

» ¢oziimii tek basina zor olan,

» ama yanit bulmada yardim olanaklarinin mecut
oldugu.

Gerekli adresleri ve bagvuru noktalarini bu el ilaninda
bulabilirsiniz



Bir tirlu birakamiyorsaniz:
Sans oyunu bagimhhgi nedir?

» Sans oyunlari para (ya da degerli baska araglar) igin
oynanir. Birinin kazanip kazanmadigina rastlant karar
verir.

» Spor bahisleri ve poker de birer sans oyunu sayilir.

» Herkes arada sirada sansli olabilir. Ama uzun vadede
hep sans oyunlari isletmecileri kazanir. Kadin ya da erkek
oyuncu bu anlamda aslinda “otomatikman kaybeder” —
Sans oyunlarina kars! ylrattiglimiz kampanyanin adi da
buradan geliyor (www.automatisch-verloren.de).

$ans oyunlari soruna ya da
bagimliliga yol agabilir. O zaman da oyun
lizerindeki kontrol kaybedilir.

4

Hersey giderek arka plana itilir — aile ve
mesleki yasam da.

4

Para ve giiven kaybedilir.
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Sadece oyun bagimlilari degil, bunlarin yakinlari
da yardima ihtiya¢ duyar, ki bu durumdan
kurtulunabilsin.




En onemli kural:
Kendinizi ve ailenizi koruyun.

Bir sans oyunu bagimlisinin yakinlari da her zaman
magdurdur. Bu 6zellikle cocuklar igin daha da gecerlidir.
Cocuklar aile igindeki gerilim ve kavgalardan gok olumsuz
etkilenirler. Oyun bagimlisi kisi gogu zaman evde az zaman
gegirir, 6nemli aligveris i¢in gerekli para mevcut degildir.

» Kendinize ve ailenize yardim edebilmek i¢in hangi
adimlari atmaniz gerektigi konusunda mutlaka danisin,
ornegdin bagimlilik danismanligi noktalarina ya da aile
danisma merkezlerine. Gerekli adresleri ileriki sayfalarda
bulabilirsiniz.

Birileriyle konugmak ige yariyor!

Givendiginiz biriyle iginde bulundugunuz durum hakkinda
konusmak sizi rahatlatabilir. Bu kisi arkadas ya da aile
cevresinden biri, ya da danisma merkezinde galisan bir
uzman olabilir.




Oyun oynayan kisiye bor¢ para
vermeyin!

Sans oyunu bagimlisi insanlar igin para oyun parasi demektir.
Partneriniz ya da oglunuz ya da kiziniz sizi borcunu édemek
icin paraya ihtiyag duydugu konusunda sizi (ve 0 anda hatta
belki kendini de) ikna etse dahi unutmayin: Oyun bagimliligi
bir hastaliktir.

Partneriniz ya da oglunuz ya da kiziniz davranisi hakkinda
kontrole sahip degildir ve bu parayi biytk olasilikla yine oyun
icin kullanacaktir. Bunun umutsuz bir eylem oldugunu oyun
bagimlisi kisiler ancak guiniin birinde bagimliliklarini basariyla
yenebildiklerinde anlarlar.

» Maas ve diger gelirler (drnegin gocuk parasi) igin erisimi
guvenlikli bir banka hesabi da ayni sekilde yararli olabilir.
Bu konuda da yine bagimlilik danisma merkezinde bilgilen-
dirilirsiniz.

» Sans oyunu bagimlisinin kendi ya da ailesinin parasini
oyun igin kullanmasini engelliyici ve borglarin 6denmesini
olanakli kilan bir para ydnetimi bagka birine devredilebilir.
Bunun nasil yapilabileceg@i konusunda bilgi edinebilirsiniz.




Simdi konu sizsiniz!

Ailedeki oyun bagimhisi kisi devre disi kaldiginda, cogu
zaman yakinlari devreye girer:

» Ev bitcesindeki gedikleri tikamak tizere malf birikimlere
basvururlar

» Oyun bagimlisi kisi aile toplantilari yerine oyun
otomatlarina gittiginde mazeretler yaratirlar

» Alle iginde daha fazla gorev Ustlenirler

Bu tiirden davranig bigimleri bir nebze anlasilabilir, ama
(en azindan) iki dezavantaji vardir:

1. Yakin iliskideki insanlar kendi ihtiyaglarini ikinci plana
iterler ve bu ylzden de ¢ogdun kendilerini yeterince
distinmezler.

2. Bagimli davranis bdylece desteklenmis olur.

3. Onlarin yasami da giderek bagimlilik gevresinde donmeye
baslar ve bagimliligi uzatir.

» Kendinizi diisiinmeye baglamaniz size ve oyun
oynayan kisiye yardimci olur. Kendinize zaman
ayirin ve hobilerinizle ugrasin, ilgi duydugunuz
seylere zaman ayirin ve arkadaslarinizdan uzak
kalmayin.

» Oyun oynayan kisinin oyun oynamaya devam
edip etmeyecegiyle ilgili sorumluluk yine o kisiye
aittir — size degil!




Hamburg kentinde
yardim ve destek

Sans oyunu bagimlihgi yardim hatti

Sans oyunu bagimligr yardim hattinda sans oyunlari konu-
sunda genel sorulara dair anonim bilgi alabilirsiniz. Size ya
da diger yakinlara uygun yardim olanaklari konusunda da bu
hatta calisan kisiler size yol gdsterir.

$ans oyunu bagimliligi yardim hattinin telefon numarasi:
040 - 2393 44 44

Pazartesiden persembeye saat 10:00'dan 18:00'e det, Cuma
gunleri 10:00-15:00 arasl, yerel tarife (izerinden
(SUCHT.HAMBURG igin LUKAS Suchthilfezentrum Hamburg-
West tarafindan).

Hamburg’daki danigma noktalari

Hamburg’daki bir danisma noktasinda kisisel bir danisma
seansi sizin icin Ucretsizdir ve baglayici degildir.

Gorlismenin igerigi tabii ki sakli tutulur. Bazi danisma noktalari
sans oyunu bagimlilari yakinlari i¢in érnedin grup seanslari
gibi 6zel hizmetler de sunuyorlar.

Danigma noktalarinin secimi konusunda da sans oyunlari
yardim hatti ¢alisanlari size yardimci olurlar.

» AS - Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstr. 4 | 20097 Hamburg
Tel. 040 /2802170
www.aktive-suchthilfe.de



Hamburg kentinde
yardim ve destek

» Asklepios Klinik Nord Suchtambulanz
Haus 3 - EG | Henny-Schiitz-Allee 3 | 22419 Hamburg
Tel. 040 /18 18 87-25 24
www.asklepios.com

» Die Boje
Brauhausstieg 15-17 | 22041 Hamburg
Tel. 040/ 44 40 91 und Tel. 040/ 731 49 49
www.dieboje.de / www.spielsucht-hamburg.de

» KODROBS Siiderelbe/Wilhelmsburg
Weimarer Str. 83-85 | 21107 Hamburg
Tel. 040/ 7516 -20/-29
www.kodrobs.de

» Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper HauptstraRe 138 | 22547 Hamburg
Tel.040/97077-0
www.lukas-suchthilfezentrum.de

» STZ Beratungsstelle BARMBEK
Drosselstr. 1 | 22305 Hamburg
Tel. 040/61 136 0 60
www.martha-stiftung.de/stz/

» STZ Beratungsstelle HARBURG
Knoopstrale 37 | 21073 Hamburg
Tel. 040/33 475330
www.martha-stiftung.de/stz/

» Verhaltenstherapie Falkenried
Falkenried 7 | 20251 Hamburg
Tel. 040 /688 93 00
www.vt-falkenried.de



Hamburg kentinde
yardim ve destek

Selbsthilfegruppen in Hamburg

» ,,Ausgespielt“ Selbsthilfegruppe
c/o STZ Beratungsstelle HARBURG
Knoopstrafe 37 | 21073 Hamburg
Tel. 040/334 75330

» Die Gliicksritter - Die Boje
Brauhausstieg 15-17 | 22041Hamburg
Tel. 040/ 731 4949
www.dieboje.de

» GA - Gamblers Anonymous
Bovestr. 41a | 22043 Hamburg
Tel. 01805 /77 00 76 00
www.anonyme-spieler.org

» GamAnon - Angehdrige Anonymer Spieler
Bovestr. 41a | 22043 Hamburg
Tel. 01805/ 10 40 11
www.gamanon.de

» Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
GauRstrale 21 | 22765 Hamburg
Tel. 040 /49 29 22 01

www.kiss-hh.de
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