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Automatisch verloren!
Gliicksspiel geht an die Substanz.

MoxeTe nu Bbl ewé pagosaTbca BbIMrpbily? Mrpaete v Bbl, 4ToObI OTbirpaTbea?
MbiTanmcb nn Bbl yxe 6pocuTb UrpaTb, HO 3TU MOMbITKU OCTaNNCh Ge3ycnewHbimMmn?

A3apTHbIe nrpbl AnA MHOrMX NoAen ABnATCA yBneKaTes/ibHbIM BpeMANpenpoBoOXAeHnem,
06eu.|a|ou.u/|M YAOBONbCTBME N HTPUTY: B€lb MHOTAA BbIrpbiBaellib, XOTA Yalle BCero - HeT.
Ecnu Takoe , LekoTaHue HepBOB” N CTPaCTHOE XeNaHue BbInrpaTb CTaHOBATCA ANA Bac
Bcenornowawnwym MOTUBOM, a Urfpa Ha BbIUTPbILW NPUHUMaeT HeO6y3,anHbIVI XapakTep,
BO3HUMKaeT ONnacHOCTb 3aBUCMMOCTU.

MposepbTe cebsa 3Tum Tectom (Lie-Bet-Screen)!

VicnbiTbiBanu nn Bbl Korfa-nnmbo Bo Bpems Urpbl NOTPe6GHOCTL D Aa D Her
NOCTaBWTb Ha KOH elLUé 6oblUyio CTaBKy?

Mpuxopunock nv Bam yxe Korpa-nnéo nratb 6nn3kum Bam D Na D Her
NoAAM NPO TO, KaKoe MEeCTo 3aHsANa urpa B Bawen xusHn?

Ecnu Ha ofuH 13 3TUX BOMNPOCOB 1K Jaxke Ha 0o6a Bbl OTBETUNW MONOXUTENBHO, TO Bbl
nopABep>KeHbl ONMAaCHOCTV BO3HUKHOBEHMSA UTPOBOI 3aBUCMMOCTU. Bam Heo6XxoanMo Kak
MOXHO CKOopee 06paTUTbCA 3a KOHCYNbTaLuen.

He otknagpiBaiite peleHvie No3BoHNUTDb no TenedpoHy aosepus (Helpline) - gaxe ecnn,
MOXeT ObITb, peyub NAET 1 He o Bac, a o Bawwux apysbaAx 1 poAcTBEHHMKAX. TN KOHCYbTaLmm
aQHOHUMHBbI, U MpefJsioxkaT Bam nepayio nomoLyb B Balueii KOHKpeTHO cuTyaLuu.

TenedpoH goBepus Npu 3aBUCUMOCTM OT a3apTHbIX UP:
040- 239344 44

Kamnanusa Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz, Hamburg n
Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.



Automatisch verloren!
Gliicksspiel geht an die Substanz.

MoxeTe nu Bbi ewwé pagosatbes Bbirpbiwy? Wrpaete nu Bol, uto6bl OTbirpatbes?
Mbitanuce nn Bbl yxxe 6pocuTb MrpaTb, HO 3TU MOMBITKM OCTaNNChb 6e3ycneluHbIMn?

A3apTHbIe Nrpbl 4nsa MHOTUX nofen ABNATCA yBneKaTtes/ibHbIM BPEMAMPENPOBOXAEHNEM,
06eu.|a|ou.|v|M YAOBONbCTBME U UHTPUTY: Beb NHOTAA BbIUTPbiBaellb, XOTA Yalle BCero - HeT.
Ecnu Takoe ,,LiekoTaHue HepBOB" N CTPACTHOE »KeflaHne BbInrpaTb CTAHOBATCA ANA Bac
Bcenornowarwmm MmOTMBOM, a Nrpa Ha BbINTPbIW MPUHUMaeT H606y3ﬂaHHbII7I XapakTep,
BO3HMKaeT OMacHOCTb 3aBUCUMOCTN.

MpoeepbTe ceba stum Tectom (Lie-Bet-Screen)!

McnbiTbisanu nv Bbl Korga-nn6bo Bo Bpema Urpbl noTpe6HoCTL D Ha D Her
NOCTaBUTb Ha KOH eLlié 60nbluyio CTaBKy?

Mpuxogunock nn Bam yxe Korga-nnbo nratb 6an3kum Bam D fa D Het
NIIOAAM NPO TO, KaKoe MecTo 3aHsna urpa B Bawei xusHu?

Ecnn Ha oguH 13 3Tux BOMPOCOB NN Aake Ha 06a Bbl OTBETUN NONOXKMUTENBHO, TO Bbl
noasep»KeHbl ONAaCHOCTV BO3HNKHOBEHNA I/II'pOBOIZ 3aBUCMMOCTU. Bam HEOGXO,CWIMO Kak
MOXHO CKopee O6paTI/ITbCFI 3a KOHCyﬂbTaLLVIeVI.

He oTknagpiBarite peleHve no3soHnTb no TenedoHy gosepus (Helpline) - gaxe ecnu,
MOXeT GbiTb, peub MAET 1 He 0 Bac, a o Bawwmx Apy3bax N POACTBEHHMKAX. DTN KOHCYNbTaLmn
aHOHVMHBbI, N Npeanoxart Bam nepayto NomMoLb B Balueil KOHKPETHO cUTyaLmu.

TenedoH gosepua NpuU 3aBMCUMOCTM OT a3aPTHbIX UMP:
040- 2393 44 44

Kamnanus Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz, Hamburg n
Hamburgische Landesstelle fir Suchtfragen e.V.



