
Şans oyunlarını hafife almayın!

Sanş oyunları bağımlılığı yardım hattı:
040 - 23 93 44 44 



Kazandığınızda hâlâ sevinebiliyor musunuz? Kaybettiklerinizi yeniden kazanabilmek 
için mi oynuyorsunuz? Hiç bırakmayı denediniz mi? Bırakamıyor musunuz?

Pekçok insan için şans oyunları heyecan ve keyif verici, eğlenceli bir zaman geçirme 
aracıdır: Bazen kazanılır, çoğu zamansa kazanılmaz. Büyük ödüle erişme hırsı ve 
arzusu herşeyden çok daha önemli bir hale geldiğinde, para kazanmak için oyun 
oynama aşırı bir hal aldığında, bağımlı olma tehlikesi başgösterir.

(Lie-Bet-Screen) testini yapın!

Oyun sırasında hiç daha fazla para yatırma ihtiyacı duydunuz mu hiç?

Hayatınızda önemli bir yere sahip birilerine oynama alışkanlığınızın aldığı boyut 
konusunda hiç yalan söylemek zorunda kaldınız mı?

Bu iki sorudan birini hatta ikisini de “Evet” ile yanıtladıysanız, oyun bağımlılığı 
tehlikesi altındasınız demektir. Bu yüzden de hiç vakit kaybetmeden bu konuda 
bir uzmana danışın.

Yardım hattını aramak konusunda duraksamayın – belki doğrudan siz değil de bir 
arkadaşınız ya da yakınınız da söz konusu olduğunda. Danışma hizmeti anonimdir 
ve bireysel durumunuz için ilk yardım hizmeti sunar.

Sanş oyunları bağımlılığı yardım hattı – 
Helpline Glücksspielsucht: 040 - 23 93 44 44
www.hamburg.de/automatisch-verloren

Bu bir Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz Hamburg ve 
Sucht.Hamburg gGmbH kampanyasıdır.
     

Evet Hayır

Evet Hayır

Otomatikman kaybedersiniz! 
Şans oyunlarını hafife almayın!


